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Intended use
The Medela maternity and nursing pillow is developed to support
mothers and their bodies during their nursing (Fig. 1), pumping breast
milk (Fig. 2) and relaxing (Fig. 3) moments, at day and night time.
Always use the Medela maternity and nursing pillow with a pillow
cover on, as this protects the pillow insert from damage.

Important safety information
/\ DANGER — Risk of suffocation (due to packaging)
Plastic bags can become a deadly trap when being played with or
crawled into.
* Keep the packaging away from children and animals.
WARNING - Risk of suffocation (due to the use of the pillow)
Leaking filling material (micro pearls) can harm the respiratory tract.
Children could breathe in or swallow leaking micro pearls.
® Use your Medela maternity and nursing pillow only with a pillow
cover on.

¢ Before using the pillow, inspect it for defective spots and leaking
micro pearls.

 Since micro pearls are not edible, make sure that your baby does not
eat any micro pearls.

Each pillow may pose a suffocation risk for infants (for example, pillows

can slip over the face during sleep).

® Never leave your baby unattended with the Medela maternity and
nursing pillow.

NOTICE - In the following cases some colour change to the product or

its packaging may occur:

e |t is new or possesses a strong colour, or parts of the product got wet.

* It was exposed to direct sunlight for a longer period of time.

These colour changes do not limit the product usability.

Cleaning and hygiene

Before washing the pillow insert and its cover, please read and follow

the instructions on the separate care labels attached.

Additionally, check the pillow insert carefully for leaks or seam defects

before washing.

Wash instructions

1. Whenever possible, wash the pillow insert and the pillow cover
separately in a laundry bag.

2. Turn the pillow cover inside out and wash with closed zip (leave
about 10 cm open).

3. Wash the pillow cover at 40 °C and the pillow insert at 30 °C.

4. Dry both the pillow insert and the pillow cover. Tumble dry only at
the most gentle level and with sufficient space for the pillow insert to
move freely inside the dryer.

Do not wash or dry the pillow parts with other coloured clothes.

NOTICE — Wash and tumble dry only in machines large enough to

allow the pillow to move freely. Leaking micro pearls can damage your

machine.

Recommendation:

If you do not have a sufficiently large laundry bag at hand, you can

also use the pillow cover for this.

In this case the wash temperature is limited to 30 °C.

NOTICE — With new pillow covers and strong colours, a colour change

to the pillow insert may occur when parts are washed together.

However, this does not limit the product usability.

NOTICE - To prevent damage to the pillow insert, which results in

leakage of micro pearls, always wash and dry it inside a laundry bag,

or use the pillow cover as a protection. Failure to do so voids the
warranty of the product.

Disinfection

If you want to disinfect the pillow, please use only spray disinfectant.

The pillow insert and the pillow covers are treatable with all

conventional disinfectants.

Putting the pillow cover on

1. Hold up a 15 t0 20 cm long “nose” at the top end of the pillow insert
(Fig. 4). This causes the filling to drop into the lower part of the pillow
insert.

N

Push the “nose” upwards into the very end of the pillow cover (Fig. 5).

w

Turn the pillow while holding the pillow and the cover from the
outside together with one hand (Fig. 6).

»

Atter the filling has dropped downwards, grab a new “nose” on the
other side and push it all the way into the pillow cover’s other end
(Fig. 7).

Distribute the filling evenly in both ends of the pillow (Fig. 8).

Close the zip of the pillow cover.
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Refilling micro pearls
Due to the characteristics of the micro pearls and depending on the
type and duration of the use, the volume of the filling may shrink.
If you like to increase the filling volume, you can purchase a refill pack
and proceed as follows:
1. Remove the pillow cover from the pillow insert.
2. Find the refill opening and open to make the refill pocket accessible.
3. Open the zip of the refill pocket.
4. Put the tube of the refill pack into the opening and allow the micro

pearls to flow into the pillow.

5. When the refilling is done, remove the refill pack from the opening.
6. Close the refill pocket.
AWARNING — Health hazards and material damage due to
leakage of micro pearls (see “Important safety information”).
To keep the Medela maternity and nursing pillow safe and apt for its
intended use always close the refill opening in the pillow insert
properly before using the pillow again.

Product specifications
Dimension: 170 x 32 cm (67 x 12.6")
Material of pillow cover: 100 % pure cotton
Material of pillow insert: Non-woven fabric made of 100 %
polypropylene
Filling material: EPS (expanded polystyrene) micro pearls
Micro pearl weight: 20 g/ (0.17 Ib/US gal)
Micro pearl size: 0.2 to 1 mm diameter (0.008 to 0.04")
Filling capacity: 29 (7.7 US gal)

Disposal
According to local regulations.
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Verwendungszweck

Das Schwangerschafts- und Stillkissen von Medela wurde entwickelt,
um Mutter tagstber und in der Nacht beim Stillen (Abb. 1), Abpumpen
von Muttermilch (Abb. 2) und Entspannen (Abb. 3) zu stitzen.
Verwenden Sie das Schwangerschafts- und Stillkissen von Medela
immer mit einem Kissenbezug, um den Kisseneinsatz zu schitzen.

Wichtige Sicherheitshinweise

/\ GEFAHR - Erstickungsgefahr (durch die Verpackung)

PlastiktGten kénnen beim Spielen oder Hineinkriechen zu einer

todlichen Falle werden.

 Halten Sie die Verpackung fern von Kindern und Tieren.

WARNUNG - Erstickungsgefahr (bei der Anwendung des Kissens)

Austretendes Fillmaterial (Mikroperlen) kann die Atemwege

beeintrachtigen. Kinder kénnen austretende Mikroperlen einatmen

oder verschlucken.

¢ Verwenden Sie das Schwangerschafts- und Stillkissen von Medela
nur mit einem Kissenbezug.

o Prifen Sie das Kissen vor Gebrauch auf beschadigte Stellen und
austretende Mikroperlen.

¢ Die Mikroperlen sind nicht essbar. Achten Sie daher darauf, dass Ihr
Baby keine Mikroperlen verschluckt.

Jedes Kissen kann eine Erstickungsgefahr fir Sauglinge darstellen

(Kissen kdnnen beispielsweise beim Schlafen iber das Gesicht

rutschen).

® Lassen Sie lhr Baby nie mit dem Schwangerschafts- und Stillkissen
von Medela alleine.

HINWEIS — In den folgenden Féllen kann eine Farbverdnderung des

Produktes oder der Verpackung auftreten:

e Es ist neu, hat eine intensive Farbe oder Teile des Produktes wurden
nass.

® Das Produkt wurde lédngere Zeit direktem Sonnenlicht ausgesetzt.

Diese Farbveranderungen schranken die Gebrauchstauglichkeit des

Produktes nicht ein.

Reinigung und Hygiene

Lesen und befolgen Sie die Anweisungen auf den angebrachten

Pflegeetiketten, bevor Sie den Kisseneinsatz und den Bezug waschen.

Uberprifen Sie zusatzlich vor dem Waschen den Kisseneinsatz

sorgfdltig auf undichte Stellen oder Defekte.

Waschanleitung

1. Waschen Sie den Kisseneinsatz und den Kissenbezug wann immer
maoglich separat in einem Waschebeutel.

2. Drehen Sie den Kissenbezug auf links und waschen Sie ihn bei
geschlossenem Reifverschluss (etwa 10 cm offen lassen).

3. Waschen Sie den Kissenbezug bei 40 °C und den Kisseneinsatz bei
30 °C.

4. Trocknen Sie sowohl den Kisseneinsatz als auch den Kissenbezug.
Geben Sie die Produkte nur bei der niedrigsten Stufe in den
Trockner, wobei genug Platz sein sollte, dass sich der Kisseneinsatz
frei im Trockner bewegen kann.

Geben Sie den Kissenbezug und den Kisseneinsatz nicht zusammen

mit andersfarbigen Kleidungssticken in die Waschmaschine oder den

Trockner.

HINWEIS — Nur in Maschinen waschen oder trocknen, die grof3 genug

sind, dass sich das Kissen frei bewegen kann. Heraustretende

Mikroperlen kdnnen Ihre Maschine beschadigen.

Empfehlung:

Falls Sie keinen ausreichend grofien Waschebeutel zur Hand haben,

kénnen Sie auch den Kissenbezug verwenden.

In diesem Fall ist die Waschtemperatur auf 30 °C begrenzt.

HINWEIS — Bei neuen Kissenbezigen und intensiven Farben kann sich

die Farbe des Kisseneinsatzes dndern, wenn die beiden Teile

zusammen gewaschen werden. Dies schrankt die

Gebrauchstauglichkeit des Produktes jedoch nicht ein.

HINWEIS — Um Beschadigungen am Kisseneinsatz zu vermeiden,

durch die Mikroperlen austreten kdnnen, waschen und trocknen Sie

das Produkt immer in einem Waschebeutel oder verwenden Sie den

Kissenbezug als Schutz. Andernfalls erlischt die Garantie fir das

Produkt.

Desinfektion

Falls Sie das Kissen desinfizieren mdchten, verwenden Sie bitte nur

Sprihdesinfektionsmittel. Der Kisseneinsatz und die Kissenbezige

kénnen mit allen herkémmlichen Desinfektionsmitteln behandelt

werden.

Uberziehen des Kissenbezugs

. Halten Sie eine 15 bis 20 cm lange ,Nase” am oberen Ende des
Kisseneinsatzes nach oben (Abb. 4). So fallt die Fillung in den
unteren Teil des Kisseneinsatzes.

. Schieben Sie diese ,Nase” nach oben in die Spitze des Kissenbezugs

(Abb. 5).

Drehen Sie das Kissen, wahrend Sie das Kissen und den Bezug von

auBen mit einer Hand zusammenhalten (Abb. 6).

N
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.Nachdem die Fillung nach unten gefallen ist, greifen Sie eine neue
,Nase” auf der anderen Seite und schieben Sie diese in das andere
Ende des Kissenbezugs (Abb. 7).

. Verteilen Sie die Fillung gleichmdBig in beiden Enden des Kissens
(Abb. 8).

. SchlieBen Sie den Reifiverschluss des Kissenbezugs.

[S2]
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Nachfiillen der Mikroperlen

Aufgrund der Eigenschaften der Mikroperlen und abhéngig von der

Artund Dauver der Anwendung kann das Volumen der Fiilllung

abnehmen.

Wenn Sie das Volumen wieder erhéhen mdchten, kdnnen Sie ein

Nachfillpack erwerben und wie folgt vorgehen:

1. Entfernen Sie den Kissenbezug vom Kisseneinsatz.

2. Suchen Sie die Offnung zum Nachfillen und ffnen Sie diese, um an
die Nachfilltasche zu gelangen.

3. Offnen Sie den ReiBverschluss der Nachfilltasche.

4. Geben Sie den Schlauch der Nachfillpackung in die Offnung, damit
die Mikroperlen in das Kissen gefillt werden kénnen.

5. Wenn Sie mit dem Nachfillen fertig sind, entnehmen Sie den
Nachfillpack aus der Offnung.

6. SchlieBen Sie die Nachfilltasche.

/\ WARNUNG — Gesundheitsrisiken und Materialschiiden aufgrund
von austretenden Mikroperlen (siehe ,Wichtige Sicherheitshinweise”).
Damit das Schwangerschafts- und Stillkissen von Medela sicher und
geeignet fir den Verwendungszweck bleibt, verschliessen Sie die
Offnung zum Nachfillen des Kisseneinsatzes immer richtig, bevor Sie
das Kissen wieder verwenden.

Produktbeschreibung
MaBe: 170 x 32 cm
Material des Kissenbezugs: 100 % Baumwolle
Material des Kisseneinsatzes: Vliesstoff aus 100 % Polypropylen
Fillmaterial: EPS-Mikroperlen (expandiertes Polystyrol)
Gewicht der Mikroperlen: 20 g/I
GroBe der Mikroperlen: 0,2 bis 1 mm Durchmesser
Fillkapazitdt: 29 |

Entsorgung
GemaB lokalen Vorschriften.
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Utilisation prévue

Le coussin de maternité et d'allaitement de Medela a été concu pour
accompagner les méres et soutenir leur corps pendant I'allaitement
(fig. 1), I'expression de leur lait maternel (fig. 2) et les moments de
détente (fig. 3), le jour comme la nuit.

Lorsque vous utilisez le coussin de maternité et d'allaitement de
Medela, veillez & toujours le recouvrir d'une housse afin de le protéger
d’éventuels dégats.

Recommandations importantes en matiére de sécurité

AN DANGER - Risque d'étouffement (di & I'emballage)

Un sac en plastique peut devenir un piége mortel pour un enfant ou un

animal qui jouerait avec ou s'y réfugierait.

® Gardez donc I'emballage hors de portée des enfants et des
animaux.

AN AVERTISSEMENT — Risque d'étouffement (di & I'vtilisation du

coussin)

Les fuites de rembourrage (microperles) du coussin peuvent

endommager les voies respiratoires. Les microperles risquent d’étre

aspirées ou ingérées par un enfant.

e Lorsque vous utilisez le coussin de maternité et dallaitement de
Medela, veillez & toujours le recouvrir d'une housse.

e Avant d'utiliser le coussin, vérifiez qu'il ne présente pas de défauts ou
de pertes de microperles.

e Les microperles étant impropres & la consommation, veillez & ce que
votre bébé n'en ingére pas.

Un coussin peut représenter un risque d’étouffement pour les

nourrissons (si, par exemple, le coussin lui glisse sur le visage pendant

son sommeil).

* Ne laissez jamais votre bébé sans surveillance avec un coussin de
maternité et d’allaitement de Medela.

AVIS — Le produit ou son emballage peuvent changer de couleur dans

les situations suivantes :

e |l est neuf ou de couleur vive, ou certaines parties ont été mouillées.

o |l a été exposé & la lumiére directe du soleil pendant une période
prolongée.

Ces changements de couleur nont aucune influence sur la qualité

d'utilisation du produit.

Nettoyage et hygiéne

Avant de laver le coussin et sa housse, veuillez lire et suivre les
instructions indiquées sur les étiquettes d’entretien apposées sur
chaque article.

En outre, vérifiez attentivement le coussin avant de le laver afin de vous

assurer qu'il ne présente ni fuites de rembourrage, ni défauts de

coutures.

Conseils de lavage

1. Si possible, lavez séparément le coussin et sa housse dans un sac &
linge.

2. Retournez la housse sur I'envers et fermez la fermeture éclair avant
de la laver (en laissant une ouverture d’environ 10 cm).

3. Lavez la housse & 40 °C et le coussin a 30 °C.

4. Séchez le coussin et la housse. Si vous utilisez un séchoir électrique,
programmez-le & la chaleur la plus douce et assurez-vous que le
coussin dispose de suffisamment de place pour bouger librement
dans le tambour.

Ne lavez pas et ne séchez pas les éléments du coussin avec d'autres

vétements colorés.

AVIS — Lavez et séchez le coussin dans des machines suffisamment

spacieuses pour qu'il puisse y bouger librement. Les fuites

de microperles peuvent endommager votre machine.

Recommandation :

Sivous ne disposez pas d'un sac & lessive suffisamment grand, vous

pouvez aussi utiliser la housse de coussin comme alternative.

Dans ce cas, la température de lavage doit étre limitée a 30 °C.

AVIS — La couleur du coussin peut changer s'il est lavé avec une

housse neuve ou d’autres pieces de couleur vive. Ceci n'a toutefois

aucune influence sur la qualité d'utilisation du produit.

AVIS — Pour éviter d'endommager le coussin et de risquer ainsi que

des microperles ne s’échappent, veillez & toujours le laver et le sécher

dans un sac & lessive ou dans sa housse afin de le protéger. Si vous ne
respectez pas cette procédure, le produit ne sera plus garanti.

Désinfection

Si vous souhaitez désinfecter le coussin, n'utilisez que du désinfectant

en spray. Le coussin et les housses peuvent étre traités a I'aide

de désinfectants classiques.

Placement de la housse

1. Conservez une partie de coussin de 15 a 20 cm & son extrémité
(fig. 4). Cela permet de laisser tomber le rembourrage dans Iautre
partie du coussin.

N

. Insérez la partie de coussin conservée dans la housse jusqu’d 'une
de ses extrémités (fig. 5).

w

. Retournez le coussin en le maintenant & l'intérieur de la housse
d’une main (fig. 6).

&

Placez I'autre extrémité du coussin au fond de la partie vide de
la housse (fig. 7).

. Répartissez le rembourrage de maniére homogéne aux deux
extrémités du coussin (fig. 8).

w
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. Refermez la fermeture éclair de la housse.

Rajouter des microperles

Compte tenu des caractéristiques des microperles et en fonction du
type et de la durée d'utilisation, le rembourrage est susceptible de
perdre du volume.

Si vous souhaitez augmenter le volume du rembourrage, vous pouvez

vous procurer un pack de rembourrage et procéder comme suit :

1. Retirez la housse du coussin.

2. Repérez 'ouverture de rembourrage et ouvrez la housse afin
de pouvoir accéder & la poche de rembourrage.

3. Ouvrez la fermeture éclair de la poche de rembourrage.

4. Insérez le tube du pack de rembourrage dans l'ouverture et laissez
les microperles glisser dans le coussin.

5. Une fois que vous avez terminé de remplir votre coussin, retirez le
pack de rembourrage de 'ouverture.

6. Refermez la poche de rembourrage.
/N AVERTISSEMENT — Les fuites de microperles peuvent s'avérer

dangereuses pour la santé et endommager le matériel (cf.

« Recommandations importantes en matiére de sécurité »).

Pour que le coussin de maternité et d‘allaitement Medela reste sans
danger et adapté a l'utilisation prévue, fermez toujours correctement
I'ouverture de rembourrage du coussin avant de I'utiliser de nouveau.

Caractéristiques du produit
Dimensions : 170 x 32 cm
Matériau de la housse : 100 % pur coton
Matériau du coussin : non tissé en 100 % polypropyléne
Matériau de rembourrage : microperles en PSE (polystyréne expansé)
Poids des microperles : 20 g/I
Taille des microperles : diamétre de 0,2 & 1T mm
Capacité de rembourrage : 29 |

Mise au rebut

Conformément aux prescriptions locales.

Uso previsto

Il cuscino per la gravidanza e 'allattamento Medela & stato sviluppato
per sostenere le mamme e il loro corpo durante I'allattamento (Fig. 1),
I'estrazione del latte (Fig. 2) e il relax (Fig. 3), sia di giorno che di notte.
Utilizzare sempre il cuscino per la gravidanza e I'allattamento Medela
con una fodera per cuscino che lo protegga da eventuali
danneggiamenti.

Importanti informazioni di sicurezza

/\ PERICOLO — Rischio di soffocamento (causato dall'imballaggio)

| sacchettiin plastica possono trasformarsi in una trappola letale se

i bambini ci giocano o ci strisciano dentro.

e Tenere |'imballaggio fuori dalla portata di bambini e animali.

AVVERTENZA - Rischio di soffocamento (causato dall'uso del

cuscino)

Il materiale di imbottitura (microperle) in caso di fuoriuscita pud

nuocere al fratto respiratorio. | bambini potrebbero inspirare o

inghiottire le microperle fuoriuscite.

e Utilizzare sempre il cuscino per la maternita e I'allattamento Medela
con una fodera per cuscino.

e Prima di utilizzare il cuscino sottoporlo a ispezione per verificare
I'eventuale presenza di punti difettosi e di fuoriuscite di microperle.

® Poiché le microperle non sono commestibili, assicurarsi che il
bambino non le ingerisca.

Qualsiasi cuscino pud comportare il rischio di soffocamento per i

neonati (ad esempio, il cuscino pud scivolare sul volto durante il

sonno).

¢ Non lasciare mai il bambino solo con il cuscino per la maternitd e
I'allattamento Medela.

AVVISO - Nei casi specificati di seguito il colore del prodotto o della

confezione pud subire modifiche:

e |l cuscino & nuovo o ha un colore forte, oppure parti del prodotto si
bagnano.

e |l cuscino & stato esposto alla luce diretta del sole per un periodo
prolungato.

Tali modifiche nel colore non limitano la possibilita di utilizzare il

prodotto.

Pulizia e misure igieniche

Prima di lavare il cuscino e la sua fodera leggere le istruzioni fornite
nelle apposite etichette per la cura apposte sul prodotto e attenersi a
esse.

Inoltre, prima del lavaggio verificare attentamente il cuscino per

I'eventuale presenza di perdite o difetti alle cuciture.

Istruzioni di lavaggio

1. Se possibile, lavare separatamente il cuscino e la fodera del cuscino
in un sacco per il bucato.

2. Rovesciare la fodera del cuscino e lavarla con la zip chiusa (lasciare
un‘apertura di circa 10 cm).

3. Lavare la fodera del cuscino a 40 °C e il cuscino a 30 °C.

4. Far asciugare il cuscino e la fodera del cuscino. Se si utilizza
I'asciugatrice, impostare esclusivamente il livello pit delicato
verificando la presenza di spazio sufficiente affinché il cuscino
possa muoversi liberamente al suo interno.

Non lavare né asciugare i componenti del cuscino con altri capi

colorati.

AVVISO - Lavare e asciugare in ascivgatrice soltanto in macchine di

dimensioni tali da permettere al cuscino di muoversi liberamente. Le

fuoriuscite di microperle possono danneggiare la macchina.

Suggerimenti:

Se non si ha a disposizione un sacco per il bucato della giusta

dimensione, la fodera del cuscino pud fungere allo scopo.

In questo caso, la temperatura di lavaggio deve essere limitata a

30°C.

AVVISO - Nelle fodere del cuscino nuove e in caso di colori forti, la

tinta del cuscino pud subire modifiche quando i componenti vengono

lavati insieme. Tuttavia, cid non limita la possibilita di utilizzare il

prodotto.

AVVISO - Per impedire che il cuscino si danneggi provocando la

fuoriuscita delle microperle, lavarlo e asciugarlo sempre all’interno di

un sacco per il bucato oppure utilizzare la fodera come protezione. In

caso contrario, la garanzia del prodotto decade.

Disinfezione

Qualora si desideri disinfettare il cuscino, impiegare esclusivamente

disinfettante spray. Il cuscino e le fodere del cuscino possono essere

trattati con qualsiasi comune disinfettante.

Inserimento della fodera del cuscino

1. Prendere il cuscino a una distanza di circa di 15-20 cm dall’'estremita
superiore creando un “palloncino” (Fig. 4). In questo modo
I'imbottitura scende nella parte inferiore del cuscino.

2. Spingere in alto il “palloncino”, verso I'estremitd della fodera del
cuscino (Fig. 5).

3. Ruotare il cuscino tenendo insieme con una mano cuscino e fodera
dall’esterno (Fig. 6).

4. Una volta che I'imbottitura sia tornata al suo posto, creare un nuovo
“palloncino” sull’altro lato e spingerlo completamente all’interno
dell’altra estremita della fodera (Fig. 7).

5. Distribuire uniformemente I'imbottitura su entrambe le estremita
del cuscino (Fig. 8).

6. Chiudere la zip della fodera del cuscino.

Aggiunta di microperle

In base alle caratteristiche delle microperle e in funzione del tipo

e della durata dell'uso il volume dell'imbottitura pud ridursi.

Se si desidera aumentare il volume dell’imbottitura & possibile

acquistare una confezione di ricarica e procedere come segue:

1. Rimuovere la fodera dal cuscino.

2. Trovare l'apertura per la ricarica e aprire per rendere accessibile
la tasca per la ricarica.

3. Aprire la zip della tasca di ricarica.

4. Inserire il tubo della confezione di ricarica nell'apertura e far
scorrere le microperle nel cuscino.

5. Una volta ultimata la ricarica, rimuovere la confezione dall‘apertura.

6. Chiudere la tasca di ricarica.

/\ AVVERTENZA - Rischi per la salute e danni materiali dovuti alla
fuoriuscita di microperle (vedere “Importanti informazioni di
sicurezza").

Per mantenere il cuscino per la maternita e 'allattamento

Medela sempre sicuro e idoneo all’'uso previsto, chiudere sempre
correttamente |'apertura per la ricarica presente sulla fodera

del cuscino prima di utilizzarlo nuovamente.

Specifiche del prodotto
Dimensioni: 170 x 32 cm
Materiale della fodera del cuscino: 100 % puro cotone
Materiale del cuscino: Tessuto non tessuto realizzato in 100 %
polipropilene
Materiale dell’imbottitura: Microperle in EPS (polistirene espanso)
Peso delle microperle: 20 g/I
Dimensione delle microperle: 0,2-1 mm di diametro
Volume di riempimento: 29 |

Smaltimento

Conformemente alle disposizioni locali.
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Beoogd gebruik

Het Medela zwangerschaps- en voedingskussen is ontwikkeld om
moeders en hun lichaam overdag en ‘s nachts te ondersteunen tijdens
de borstvoeding (fig. 1), het afkolven van moedermelk (fig. 2) en tijdens
momenten van ontspanning (fig. 3).

Gebruik altijd een kussensloop over het Medela zwangerschaps- en
voedingskussen, omdat dit het kussen beschermt tegen beschadiging.

Belangrijke veiligheidsinformatie

GEVAAR - Risico van verstikking (door verpakking)

Plastic zakken kunnen een dodelijk gevaar vormen als kinderen of

dieren ermee spelen of erin kruipen.

® Houd de verpakking uit de buurt van kinderen en dieren.

WAARSCHUWING - Risico van verstikking (door het gebruik van

het kussen)

Vrijkomend vulmateriaal (microbolletjes) kunnen de luchtwegen

schaden. Kinderen zouden vrijkomende microbolletjes kunnen

inademen of inslikken.

® Gebruik altijd een kussensloop over uw Medela zwangerschaps- en
voedingskussen.

e Controleer het kussen véér het gebruik op beschadigde plekken en
vrijkomende microbolletjes.

® Voorkom dat uw baby microbolletjes eet, aangezien ze niet voor
consumptie geschikt zijn.

Elk kussen kan voor baby’s een risico van verstikking opleveren (het

kussen kan bijvoorbeeld tijdens de slaap over het gezicht heen

schuiven).

® Laat uw baby nooit alleen met het Medela zwangerschaps- en
voedingskussen.

LET OP — In de volgende gevallen kan er een kleurverandering

optreden bij het product of de verpakking:

¢ Het product is nieuw of heeft een felle kleur of delen van het product
zijn nat geworden.

® Het product werd gedurende langere tijd aan direct zonlicht
blootgesteld.

Deze kleurveranderingen tasten de bruikbaarheid van het product niet
aan.

Reiniging en hygiéne

Lees, voordat u het kussen en de kussensloop wast, de instructies op

de afzonderlijke bevestigde onderhoudslabels en volg deze op.

Daarnaast dient u het kussen voér het wassen zorgvuldig te

controleren op lekken of loszittende naden.

Wasvoorschriften

1. Was het kussen en de kussensloop indien mogelijk apart in een
waszak.

2. Keer de kussensloop binnenstebuiten en was deze met gesloten
ritssluiting (laat ongeveer 10 cm open).

3. Was de kussensloop op 40 °C en het kussen op 30 °C.

4. Laat zowel het kussen als de kussensloop drogen. Zet de
droogtrommel op de stand voor kwetsbare vezels en zorg voor
voldoende ruimte in de droogtrommel zodat het kussen vrij kan
bewegen.

Was of droog de kussenonderdelen niet met kleding die een andere
kleur heeft.

LET OP — Uitsluitend wassen en drogen in machines die groot genoeg
zijn om het kussen vrij te kunnen laten bewegen. Vrijkomende
microbolleties kunnen uw machine beschadigen.

Aanbeveling:

Als u geen voldoende grote waszak bij de hand hebt, kunt u hiervoor
ook de kussensloop gebruiken.

In dat geval mag de wastemperatuur maximaal 30 °C zijn.

LET OP — Bij nieuwe kussenslopen en felle kleuren kan het kussen een
iets verkleuren als ze samen worden gewassen. Dit tast echter niet de
bruikbaarheid van het product niet aan.

LET OP — Ter voorkoming van schade aan het kussen, waardoor er
microbolleties vrijkomen, dient u het kussen altijd in een waszak te
wassen en drogen of de kussensloop als bescherming te gebruiken.
Als u dit niet doet, vervalt de garantie van het product.

Desinfectie

Gebruik uitsluitend een desinfectiespray, als u het kussen wilt
desinfecteren. Het kussen en de kussenslopen kunnen met alle
gangbare desinfectiemiddelen worden behandeld.

De kussensloop omdoen

1. Pak een uiteinde van 15 tot 20 cm vast aan een zijde van het kussen
(Fig. 4). Hierdoor valt de vulling naar de onderkant van het kussen.

2. Duw het uiteinde naar boven tot aan het einde van de kussensloop
(Fig. 5).

3. Draai het kussen om terwijl u het kussen en de kussensloop aan
de buitenkant met één hand bij elkaar houdt (Fig. 6).

4. Nadat de vulling naar beneden is gevallen, pakt u het viteinde
aan de andere kant en duwt u deze helemaal naar het andere einde
van de kussensloop (Fig. 7).

5. Verdeel de vulling egaal over beide delen van het kussen (Fig. 8).

6. Sluit de ritssluiting van de kussensloop.

Microbolleties bijvullen

Vanwege de eigenschappen van microbolleties en afhankelijk van het

type en de gebruiksduur kan het volume van de vulling afnemen.

Als u het volume wilt vergroten, kunt u een navulpak kopen en het

kussen als volgt bijvullen:

1. Verwijder de kussensloop van het kussen.

2. Zoek de bijvulopening en open deze om de bijvulzak te bereiken.

3. Open de ritssluiting van de bijvulzak.

4. Plaats de slang van het navulpak in de opening en laat de
microbolletjes in het kussen stromen.

5. Als u klaar bent met bijvullen, verwijdert u het navulpak vit de
opening.

6. Sluit de bijvulzak.

/\ WAARSCHUWING — Gezondheidsrisico's en risico van materigle

schade door vrijkomende microbolleties (zie ‘Belangrijke

veiligheidsinformatie’).

Om de veiligheid en geschiktheid voor het gebruiksdoel van het

Medela zwangerschaps- en voedingskussen te behouden, moet u de

bijvulopening van het kussen altijd goed terugstoppen in het kussen en

vastnaaien voordat u het kussen opnieuw gebruikt.

Productspecificaties
Afmetingen: 170 x 32 cm
Materiaal van kussensloop: 100 % katoen
Materiaal van kussen: gebonden textielvlies, gemaakt van 100 %
polypropyleen
Vulmateriaal: microbolleties van geéxpandeerd polystyreen
Gewicht micobolletje: 20 g/I
Grootte microbolletje: diameter van 0,2 tot 1 mm
Vulcapaciteit: 29 |

Afvalverwijdering

Volgens lokale voorschriften.
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Uso previsto

El cojin de embarazo y lactancia de Medela se ha disefiado para que
las madres puedan apoyar sus cuerpos durante la lactancia (Fig. 1),
durante la extraccién de leche materna (Fig. 2) y en los momentos de
relajacién (Fig. 3), tanto de dia como de noche.

Utiliza siempre el cojin de embarazo y lactancia de Medela con una
funda para evitar cualquier dafio en la almohada del cojin.

Informacién importante en materia de seguridad

/N PELIGRO — riesgo de asfixia (a causa del embalaje)
Las bolsas de pléstico pueden convertirse en una trampa mortal si se
juega con ellas o se accede a su interior.
® Mantén el material de embalaje alejado de nifios y animales.
ADVERTENCIA - riesgo de asfixia (a causa del uso del cojin)
Una fuga del material de relleno (microperlas) puede provocar dafios
en las vias respiratorias. Los nifios podrian aspirar o ingerir las
microperlas.
o Utiliza el cojin de embarazo y lactancia de Medela solamente si
tiene una funda puesta.
 Antes de utilizar el cojin, comprueba si presenta algin defecto o si
hay una fuga de microperlas.
¢ Dado que las microperlas no son comestibles, asegurate de que el
bebé no ingiera ninguna.
El cojin puede suponer un riesgo de asfixia para los recién nacidos
(por ejemplo, los cojines pueden deslizarse sobre el rostro del
pequefio mientras duerme).
* No dejes nunca al bebé sin vigilancia con el cojin de embarazo y
lactancia de Medela.
AVISO - en los siguientes casos, se puede producir un cambio en el
color del producto o de su embalaje:
e Sies nuevo o de un color fuerte, o alguna parte del producto se ha
mojado.
® Sise ha expuesto a la luz solar directa durante un periodo de tiempo
prolongado.
Estos cambios de color no suponen ninguna limitacién para el uso del
producto.
Limpieza e higiene
Antes de lavar la almohada del cojin y la funda, lee y sigue las
instrucciones que aparecen en las etiquetas de cuidados fijadas a los
productos.
Ademds, comprueba cuidadosamente la almohada del cojin en busca
de fugas o defectos en las costuras antes de proceder a su lavado.
Instrucciones de lavado
1. Siempre que sea posible, lava la almohada del cojin y la funda por
separado en una bolsa de colada.
2. Da la vuelta a la funda del cojin y ldvala con la cremallera cerrada
(déjala abierta unos 10 cm).
3. Lava la funda del cojin a 40 °Cy la almohada interior del cojin
a30°C.
4. Seca la almohada'y la funda del cojin. Si utilizas una secadora,
ponla en el nivel mds suave y deja espacio suficiente para que
la almohada del cojin se pueda mover libremente en el interior
de la secadora.
No laves ni seques los componentes del cojin junto con otras prendas
de color.
AVISO - lava y seca Unicamente en mdquinas lo suficientemente
grandes como para permitir que el cojin se mueva libremente.
Si salen microperlas del cojin, estas podrian dafiar la maquina.
Recomendacién:
Sino tienes a mano una bolsa de colada lo suficientemente grande,
puedes utilizar la propia funda del cojin.
En este caso, la temperatura de lavado deberd limitarse a 30 °C.
AVISO — con fundas de cojin nuevas y colores fuertes, se puede
producir un cambio de color en la almohada del cojin si se lavan
juntas. No obstante, esto no supone ninguna limitacién para el uso del
producto.
AVISO - para evitar dafios en la almohada del cojin que puedan
provocar una fuga de microperlas, lévala y sécala siempre en el interior
de una bolsa de colada, o utiliza la funda del cojin como proteccidn.
En caso contrario, la garantia del producto quedard anulada.
Desinfeccién
Si deseas desinfectar el cojin, utiliza Unicamente un desinfectante
aplicado mediante pulverizacién. La almohada y las fundas del cojin
se pueden tratar con cualquier desinfectante convencional.

Colocacién de la funda

. Sujeta una porcién de una esquina de 15 a 20 cm de longitud en el
extremo superior de la almohada del cojin (Fig. 4). Esto hard que el
relleno caiga hacia la parte inferior de la almohada del cojin.

N

. Lleva la esquina hacia arriba hasta el mismo extremo de la funda
del cojin (Fig. 5).

3. Gira el cojin mientras sujetas el cojin y la funda juntos desde el

exterior con una mano (Fig. 6).
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Después de que el relleno haya caido hacia abajo, agarra otra
esquina del lado contrario y llévala hasta el otro extremo de la
funda del cojin (Fig. 7).

o

Distribuye el relleno de manera uniforme en los dos extremos del
cojin (Fig. 8).
6. Cierra la cremallera de la funda del cojin.

Rellenado de microperlas
Debido a las caracteristicas de las microperlas y en funcién del tipo y
la duracién del uso del cojin, el volumen del relleno puede disminuir.

Si deseas aumentar el volumen del relleno, puedes adquirir un
paquete de relleno y proceder como se indica a continuacién:

. Retira la funda del cojin de la almohada del cojin.

N

. Busca la abertura de relleno y dbrela para poder acceder
al bolsillo de relleno.

. Abre la cremallera del bolsillo de relleno.

Coloca el tubo del paquete de relleno en la abertura 'y deja que las
microperlas penetren en el cojin.

N W
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Tras finalizar la operacién de relleno, retira el paquete de relleno de
la abertura.

6. Cierra el bolsillo de relleno.
/\ ADVERTENCIA — riesgos para la salud y dafios en los materiales

ocasionados por una fuga de microperlas (consulte «Informacién
importante en materia de seguridady).

Para que el cojin de embarazo y lactancia de Medela siga
siendo seguro y apto para su uso previsto, siempre debes cerrar
correctamente la abertura de relleno de la funda del cojin antes
de volver a utilizarlo.

Especificaciones del producto
Dimensiones: 170 x 32 cm
Material de la funda del cojin: 100 % algoddn puro
Material de la almohada del cojin: material no tejido elaborado con
polipropileno (100 %)
Material de relleno: microperlas de EPS (poliestireno expandido)
Peso de las microperlas: 20 g/I
Tamano de las microperlas: entre 0,2 y 1 mm de didmetro
Capacidad de llenado: 29 |

Eliminacién

Segun las normativas locales.

Aplicagéo
A Almofada de Gravidez e Amamentacdo da Medela foi
desenvolvida para o bem-estar das mées e do seu corpo durante
a amamentagdo (Fig. 1), na hora de extrair o leite materno (Fig. 2)
e nos momentos de relaxar (Fig. 3), de dia ou de noite.
Utilize sempre a Almofada de Gravidez e Amamenta¢do da Medela
com uma capa protetora, pois ela protege a almofada de danos.

Informagées importantes de seguranca
/\ PERIGO - Risco de asfixia (com a embalagem)
Os sacos de pldstico podem ser letais se manuseados
inadequadamente.
* Mantenha a embalagem longe de criangas e animais.
ATENCAO - Risco de asfixia (com o uso da almofada)
O vazamento do enchimento (microgrdos) pode prejudicar o trato
respiratério. Ha risco de criangas aspirarem ou engolirem os
microgrdos.
® S6 use a Almofada de Gravidez e Amamenta¢do da Medela com
a capa protetora.
¢ Antes de usar a almofada, verifique se hd dreas defeituosas ou
vazamento de microgrdos.
¢ Os microgrdos nédo sdo comestiveis; portanto, cuidado para que seu
bebé ndo os ingira.
H4 o risco da almofada asfixiar o bebé (por exemplo, a almofada
pode cobrir o rosto dele durante o sono).
® Nunca deixe seu bebé sozinho com a Almofada de Gravidez e
Amamentagdo da Medela.
AVISO - Pode haver alteragdo na cor do produto ou da embalagem
nos seguintes casos:
® O produto é novo, tem cor vibrante, ou partes do produto foram
molhadas.
® O produto foi exposto diretamente & luz solar por um longo periodo.
Alteragdes na cor ndo limitam o uso do produto.
Limpeza e higiene
Antes de lavar a almofada e a capa, siga as instrucdes de cuidados
nas etiquetas anexadas aos produtos.
Além disso, verifique cuidadosamente se a almofada ndo tem
vazamentos ou defeitos na costura antes da lavagem.
Instrucdes de lavagem
1. Sempre que possivel, lave a almofada e a capa separadamente
em um saco de lavar roupas.

. Lave a capa da almofada do avesso e com o ziper fechado (deixe
uma abertura de 10 cm).

N

w

Lave a capa da almofada a 40 °C e a almofada, a 30 °C.
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Seque a almofada e a capa. Na secadora de roupas, use o nivel
mais delicado e com espaco suficiente para a almofada se
movimentar dentro da mdquina.

Na&o lave ou seque as partes da almofada com outras roupas
coloridas.

AVISO - Para lavar e secar, use apenas mdquinas grandes o bastante
para que a almofada se mova livremente. O vazamento de
microgréos pode danificar a maquina.

Recomendac¢do:

Caso n&o tenha um saco de lavar roupas suficientemente grande,
também é possivel usar a capa da almofada paraisso.

Nesse caso, a temperatura méxima de lavagem é 30 °C.

AVISO - No caso de capas novas e com cores vibrantes, a almofada
pode mudar de cor se as partes forem lavadas juntas. Porém, isso nGo
limita o uso do produto.

AVISO — Para evitar danos & almofada, o que resulta no vazamento
de microgrdos, sempre use um saco de lavar roupas ou use a capa
para protegé-la. A ndo observacdo desse procedimento invalida

a garantia.

Desinfec¢éo

Para desinfetar a almofada, use apenas desinfetantes em spray.

A almofada e as capas podem ser tratadas com qualquer desinfetante
convencional.

Colocando a capa da almofada

. Faga uma “tromba” de 15 a 20 cm de comprimento na ponta
superior da almofada (Fig. 4). Isso faz com que os microgréos
fiquem na parte inferior dela.

2. Enfie a “tromba” de baixo para cima na extremidade da capa da
almofada (Fig. 5).

3. Segure a almofada e a capa com uma méo e gire as duas juntas
(Fig. 6).

4. Depois que os microgréos forem para o fundo, faga uma nova
“tromba” do outro lado e empurre a almofada até a outra
extremidade da capa (Fig. 7).

5. Distribua uniformemente os microgrdos nas duas extremidades da
almofada (Fig. 8)

6. Feche o ziper da capa.

Repondo os microgréios
Devido as caracteristicas dos microgréos, e dependendo do tipo e da
durag¢do do uso, o volume da almofada pode diminuir.
Se quiser aumentar o volume da almofada, vocé pode comprar um
pacote de reposi¢ao e proceder da seguinte maneira:
1. Retire a capa da almofada.
2. Procure a abertura para reposi¢ao para abrir o bolso de reposicdo.
3. Abra o bolso de reposigéo.
4. Coloque o tubo do pacote de reposicdo na abertura e transfira

os microgrdos para a almofada.

5. Quando a reposi¢do for concluida, retire o pacote de reposicao
da abertura.

6. Feche o bolso de reposicdo.

AN ATENCAO - O vazamento de microgréos é um perigo a satde

e pode causar danos materiais (ver “Informagées importantes de

seguranga”).

Para conservar a Almofada de Gravidez e Amamentacdo da Medela

segura e adequada para o uso pretendido, sempre feche o bolso de

reposicdo da almofada antes de usd-la novamente.

Especificacées do produto
Dimens&es: 170 x 32 cm
Material da capa da almofada: 100 % algodéo
Material da almofada: Tecido TNT com 100 % polipropileno
Material do enchimento: Microgrdos de EPS (poliestireno expandido)
Peso do micrograo: 20 g/|
Tamanho do microgréo: 0,2 a 1 mm de diémetro
Capacidade de enchimento: 29 |

Descarte

De acordo com a lei local.
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Avsedd anvéndning

Graviditets- och amningskudden frédn Medela &r framtagen fér att ge
stod &t modrar och deras kroppar under amning (bild 1),
bréstmidlkspumpning (bild 2) och avslappningsstunder (bild 3), dygnet
runt.

Anvand alltid graviditets- och amningskudden frén Medela med
kuddfodralet p&, eftersom det skyddar kuddinsatsen frén skada.

Viktig scikerhetsinformation

/\ FARA — Risk fér kvévning (pé grund av férpackningen)

Plastpésar kan bli dédsfallor om man leker med dem eller kryper ini

dem.

e Farvara férpackningarna utom réckhdll f6r barn och djur.

VARNING - Risk fér kvévning (pé& grund av kuddanvéndningen)

Lackande fyllningsmaterial (mikropérlor) kan skada luftvégarna. Barn

kan andas in eller svalia mikroparlor som lacker ut.

* Anvand alltid din graviditets- och amningskudde frén Medela med
kuddfodralet pd.

* Inspektera kudden med avseende pa skador och utlackande parlor
innan du anvander den.

o Eftersom mikropdrlor inte dr Gtbara mé&ste du se till att ditt barn inte
svalier négra mikroparlor.

Alla kuddar utgdr en kvavningsrisk f6r spadbarn (kuddar kan hamna

Sver ansiktet p& dem ndr de sover).

¢ Lamna aldrig ditt spadbarn utan uppsikt tillsammans med Medelas
graviditets- och amningskudde.

OBS — | fdljande fall kan en viss fargféréndring ske hos produkten eller

dess férpackning:

¢ Den ar ny eller har en stark farg, eller delar av produkten blir bléta.

® Den har varit exponerad f6r direkt solljus under en langre tidsperiod.

De har fargférandringarna pdverkar inte produktens anvandbarhet.

Rengéring och hygien

Innan du tvattar kuddinsatsen och dess fodral, 1as och 6l

instruktionerna pé de separata, vidhaftade skdtseletiketterna.

Kontrollera vidare kuddinsatsen noggrant med avseende pé lackor

eller trasiga sdmmar innan du tvattar den.

Tvéttrad

1. Tvatta kuddinsats och kuddfodral separat i en tvattpdse, nar sd ar
mojligt.

2.Vand kuddfodralet ut och in och tvatta det med sténgt blixtlas
(lamna ppet cirka 10 cm).

3. Tvatta kuddfodralet i 40 °C och kuddinsatsen i 30 °C.

4. Torka s&val kuddinsats som kuddfodral. Torktumla endast p& mest
skonsamma nivéa och med tillrackligt utrymme fr att kuddinsatsen
ska kunna réra sig fritt inuti torktumlaren.

Kuddens olika delar f&r varken tvattas eller torkas tillsammans med

andra fargade klader.

OBS - Far endast tvattas och torktumlas i maskiner som ér tillrackligt

stora fér att kudden ska kunna réra sig fritt. Lackande mikropérlor kan

skada din maskin.

Rekommendation:

Om du inte har en tillrGckligt stor tvéttpdse kan du anvénda

kuddfodralet i stallet.

I det har fallet ar tvattemperaturen begransad till 30 °C.

OBS — Vid nya kuddfodral och starka farger kan en fargféréandring hos

kuddinsatsen ske nar delar tvattas tillsammans. Detta paverkar dock

inte produktens anvandbarhet.

OBS — For att forebygga skada pé kuddinsatsen, vilket leder till

lackage av mikropérlor, tvatta och torka alltid insatsen inuti en

tvattpése eller anvand kuddfodralet som skydd. Om detta inte
efterlevs galler inte garantin.

Desinficering

Om du vill desinficera kudden, anvdnd endast spray-

desinfektionsmedel. Kuddinsatsen och kuddfodralen kan behandlas

med alla slags konventionella desinfektionsmedel.

Sdtta pa kuddfodralet

.Tatag om en 15ill 20 cm 18ng "ndsa” i ena Gnden av kuddinsatsen
(bild 4). Det gor att fyllningen sjunker ner i nedre delen av
kuddinsatsen.

Fér “ndsan” uppdt och indt i kuddfodralets ande (bild 5).

.Vand pé& kudden medan du héller ihop kudde och fodral frén
utsidan med en hand (bild é).

Efter att fyllningen har sjunkit ner, ta tag i en ny "ndsa” p& den andra
sidan och f&r in den hela vagen in i andra anden av kuddfodralet
(bild 7).

. Férdela fyllningen jamnt i kuddens bada éndar (bild 8).
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. Sténg blixtl&set p& kuddfodralet.

Fylla pé mikrokulor
P& grund av egenskaperna hos mikrokulorna och beroende pé
anvéndningens typ och varaktighet kan fyllningsvolymen krympa.
Om du vill 8ka pé fyllningsvolymen kan du képa en refill-férpackning
och géra sé har:
1. Ta av kuddfodralet frén kuddinsatsen.
2. Leta upp refill-6ppningen och dppna den fér att n& refill-fickan.

3. Oppna blixtléset pa refill-fickan.

4. Forin refill-forpackningens ror i 6ppningen och hall in mikrokulorna i
kudden.

5. Dra ut refill-férpackningen ur dppningen nar péfyliningen har

slutforts.

6. Stang refill-fickan.
A VARNING - Hailsorisker och materialskada till f8lid av léckage av
mikrokulor (se "Viktig séikerhetsinformation”).
For att halla graviditets- och amningskudden frén Medela saker och
i korrekt skick fér dess avsedda anvéndning ska kuddinsatsens
refill-6ppning alltid sténgas ordentligt innan kudden anvands pé& nytt.

Produktspecifikationer
Matt: 170 x 32 cm
Kuddfodralets material: 100 % ren bomull
Kuddinsatsens material: Fiberduk tillverkad av 100 % polypropylen
Fyllningsmaterial: EPS-mikropdrlor (expansiv polystyren)
Mikropérlornas vikt: 20 g/I
Mikroparlornas storlek: 0,2 till T mm diameter
Fyllningskapacitet: 29 |

Avfallshantering

Enligt lokala bestammelser.

®

Tiltenkt bruk
Medela Graviditets- og ammepute er utviklet for & statte madre
og kroppene deres né&r de ammer (Fig. 1), pumper brystmelk (Fig. 2)
og slapper av (Fig. 3), bdde dag og natt.
Bruk alltid Medela Graviditets- og ammepute med putetrekket pa.
Dette beskytter innerputen mot skade.

Viktig sikkerhetsinformasjon

/N FARE - Kvelningsfare (pé& grunn av pakningen)

Plastposer kan vaere livsfarlige dersom de lekes med eller blir krabbet

inn i

¢ Hold pakningen borte fra barn og dyr.

ADVARSEL — Kvelningsfare (pé grunn av puten)

Fyllmateriale (mikroperler) kan skade &ndedrettssystemet. Barn kan

puste inn eller svelge lekkende mikroperler.

® Bruk kun Medela Graviditets- og ammepute med putetrekket pé.

e Kontroller puten for defekte deler og lekkende mikroperler fgr du tar
puten i bruk.

* Mikroperler er ikke spiselige, s& du mé serge for at babyen ikke
spiser mikroperlene.

Puten kan utgjere en kvelningsfare for spedbarn. Puten kan for

eksempel gli over ansiktet n&r spedbarnet sover.

® La aldri spedbarnet vaere uten tilsyn med Medela Graviditets- og
ammepute.

LES DETTE — | folgende tilfeller kan det forekomme endringer i farge

eller innpakning:

e Puten er ny og er i en sterk farge, eller deler av produktet er vatt.

e Puten er eksponert for direkte sollys over lengre tid.

Fargeendringene pavirker ikke produktets brukbarhet.

Rengjering og hygiene

Les og felg vaskeanvisningene p& produktet for du vasker innerputen

og putetrekket.

Kontroller ogsd innerputen naye for lekkasjer eller defekter i ssmmen

for du vasker den.

Vaskeanvisninger

1. Vask hvis mulig innerputen og putetrekket hver for seg i en
vaskepose.

2. Vreng putetrekket og vask med lukket glidelds (la det vaere cirka 10
cm dpning).

3. Vask putetrekket p& 40 °C og innerputen p& 30 °C.

4. Terk bade innerputen og putetrekket. Skal kun terketromles
skédnsomt og med nok plass til at innerputen kan bevege seg fritt
inne i tarketrommelen.

Putedelene ma ikke vaskes eller terkes med klzer i andre farger.

LES DETTE — Ma& kun vaskes og terketromles i maskiner som er store

nok til at puten kan bevege seg fritt. Mikroperler som lekker kan skade

maskinen.

Anbefaling:

Hvis du ikke har en stor nok vaskepose tilgjengelig, kan du ogsé bruke

putetrekket til dette.

| s& tilfelle m& vasketemperaturen begrenses til 30 °C.

LES DETTE — Det kan forekomme fargeendringer pé innerputen pé nye

putetrekk i sterke farger nér delene vaskes sammen. Dette pavirker

ikke produktets brukbarhet.

LES DETTE — For & hindre skade p& innerputen, som kan fere til

lekkende mikroperler, m& den alltid vaskes i en vaskepose eller

putetrekket for beskyttelse. Dersom dette ikke gjores, oppheves
produktgarantien.

Desinfisering

Bruk kun desinfiserende spray hvis du vil desinfisere puten. Innerputen

og putetrekkene kan behandles med alle typer standard

desinfiseringsmidler.

Ta pa putetrekket

.Hold opp en 15 til 20 cm lang “nese” i den @vre enden av innerputen
(Fig. 4). Dette gjor at fyllmaterialet legger seg i den nedre delen av
innerputen.

N

Press “nesen” opp i enden av putetrekket (Fig. 5).

w

Snu puten mens du holder den og trekket sammen med én hénd fra
utsiden (Fig. 6).

. Etter at fyllmaterialet har lagt seg i bunnen av innerputen, kan du ta
tak i en ny “nese” p& den andre siden og presse den heltinniden
andre enden av putetrekket (Fig. 7).

Fordel fylimaterialet jevnt i begge ender av puten (Fig. 8).

. Lukk igjen glidelésen pé& putetrekket.

IN
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Fylle p&4 mikroperler
P& grunn av egenskapene til mikroperler, og avhengig av type og hvor
lenge den brukes, kan volumet pd fylimaterialet bli mindre.
Hvis du vil gke volumet pé& fylimaterialet, kan du kjgpe en
patyllingspakning og felge denne fremgangsmaten:
1. Fiern putetrekket fra innerputen.
2. Finn péfyllingsdpningen for & f& tilgang til p&fyllingslommen.
3. Apne glidelasen il pafyllingslommen.
4. Legg reret pd pafyllingpakningen i &pningen, og la mikroperlene
strgmme inn i puten.
5. Nér du er ferdig med péfyllingen, kan du fierne pé&fyllingspakningen
fra &pningen.
6. Lukk glidel&sen til pafyllingslommen.
AN ADVARSEL — Det kan oppsté helsefare og materialskade pé grunn
av mikroperlelekkasije (se “Viktig sikkerhetsinformasjon”).
For & holde Medela Graviditets- og ammepute trygg og egnet
for bruk, mé& péfyllingsépningen i innerputen alltid lukkes ordentlig
for puten brukes igjen.

Produkispesifikasjoner
M&l: 170 x 32 cm
Putetrekkmateriale: 100 % naturlig bomull
Innerputemateriale: Fiberstoff laget av 100 % polypropylen
Fyllmateriale: EPS (ekspandert polystyren) mikroperler
Vekt mikroperler: 20 g/I
Stgrrelse mikroperler: 0,2 til 1 mm diameter
Fylimateriale kapasitet: 29 |

Kassering

| henhold til lokale bestemmelser.

Przeznaczenie
Poduszka dla kobiet w ciqzy i karmigcych piersiq firmy Medela zostata
zaprojektowana, aby zapewni¢ podparcie ciata matki podczas
karmienia piersiq (rys. 1), odciggania pokarmu (rys. 2) oraz chwil
odpoczynku (rys. 3) w dzien i w nocy.
Uzywaj poduszki dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig firmy Medela
wytgcznie z pokryciem, poniewaz chroni ono wktad poduszki przed
uszkodzeniem.

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

/N NIEBEZPIECZENISTWO - Ryzyko uduszenia (dotyczy opakowania)

Plastikowe torby moggq stanowi¢ $miertelnie niebezpieczng putapke

podczas zabawy lub préby wpetzniecia do $rodka.

® Trzymaj opakowanie z dala od dzieci i zwierzgt.

OSTRZEZENIE — Ryzyko uduszenia (dotyczy korzystania

z poduszki)

Wydostajqce sie na zewngtrz wypetnienie (mikroperty) moze

powodowa¢ uszkodzenia drég oddechowych. Dzieci mogg wdycha¢

lub potkng¢ wydostajgce sie mikroperty.

e Uzywaj poduszki dla kobiet w cigzy i karmigcych piersiq firmy
Medela wytgcznie z pokryciem.

® Przed uzyciem poduszki sprawdz, czy nie ma uszkodzen,

a mikroperty nie wydostajq sie na zewngtrz.

* Mikroperly nie nadaiq sig do jedzenia, wigc uwazaj, aby Twoje
dziecko ich nie potkneto.

Kazda poduszka moze stanowi¢ zagrozenie uduszeniem dla

niemowlqt (np. zakrywajqc twarz dziecka podczas snu).

* Nigdy nie pozostawiaj dziecka bez opieki z poduszkq dla kobiet
w cigzy i karmigcych piersiq firmy Medela.

NOTYFIKACJA - W nastepujqcych przypadkach moze wystqpié¢

zmiana koloru produktu lub jego opakowania:

e Jest nowy lub ma intensywny kolor, lub tez jego czesci ulegty
zamoczeniu.

¢ Byt wystawiony na bezposredni wptyw promieni stonecznych przez
dtuzszy czas.

Zmiana koloru nie ma wptywu na walory uzytkowe produktu.

Mycie i higiena

Przed praniem wktadu poduszki i jej pokrycia przeczytaj i zastosuj

sie do instrukcji umieszczonych na osobnych dotgczonych metkach.

Dodatkowo doktadnie sprawdz przed praniem, czy wktad poduszki

jest szczelny i nie ma wadliwych szwéw.

Instrukcje prania

1. Jesli to mozliwe, pierz wktad poduszki i pokrycie osobno w worku
do prania.

2. Wywr6¢ pokrycie poduszki na lewq stroneg i pierz z zapietym
suwakiem (pozostaw rozpiete ok. 10 cm).

3. Pierz pokrycie poduszki w 40°C, a wktad poduszki w 30°C.

4. Wysusz zaréwno wktad poduszki, jak i pokrycie. Susz w suszarce
bebnowej tylko z uzyciem najdelikatniejszego programu,
pozostawiajqc dos¢ miejsca dla swobodnego ruchu wktadu
poduszki w bebnie.

Nie pierz i nie susz elementéw poduszki z innymi kolorowymi

tkaninami.

NOTYFIKACIJA - Pierz i susz mechanicznie tylko w urzqdzeniach na

tyle duzych, aby pozwalaty na swobodny ruch poduszki. Wydostajgce

sie na zewnqtrz mikroperty mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

Rekomendacja:

Jesli nie masz wystarczajgco duzego worka do prania, mozesz réwniez

uzy¢ do tego celu pokrycia poduszki.

W takim przypadku temperatura prania nie powinna przekroczy¢

30°C.

NOTYFIKACJA - W przypadku nowych pokryé i intensywnych

koloréw moze dojé¢ do zmiany koloru wktadu poduszki podczas

prania elementéw razem. Jednakze nie ma to wptywu na walory
uzytkowe produktu.

NOTYFIKACJA - Aby unikng¢ uszkodzenia wktadu poduszki

i wydostania sie mikroperet na zewnqtrz, zawsze pierz i susz jq tylko

w worku do prania lub uzyj do pokrycia poduszki jako ochrony.

Niedopetnienie tego warunku uniewaznia gwarancje.

Dezynfekcja

Jezeli chcesz zdezynfekowad poduszke, uzyj srodka dezynfekujgcego

w sprayu. Do wktadu poduszki i pokrycia poduszki mozna stosowad

wszystkie tradycyjne $rodki dezynfekujgce.

Zaktadanie pokrycia poduszki

1. Ztap za wktad poduszki 15 do 20 cm przed gérnym korcem,
tworzgc ,dziéb” (rys. 4). Spowoduje to opadniecie wypetnienia na
dét wktadu poduszki.

2. Wsun ,dziéb” w gére do samego konca pokrycia poduszki (rys. 5).

3. Obré¢ poduszke, trzymajqc jq razem z pokryciem jednq rekq od
zewnetrznej strony (rys. 6).

4. Po opadnieciu wypetnienia na dét, ztap za nowy ,dzidb” po
przeciwlegtej stronie i wsut go do samego konica z drugiej strony
pokrycia (rys. 7).

5. Rozmie$¢ wypetnienie réwnomiernie w obu kofcach poduszki
(rys. 8).

6. Zasunh zamek pokrycia poduszki.

Uzupetnianie mikroperet

Ze wzgledu na wiasciwosci mikroperet i w zaleznosci od rodzaju
i czasu trwania uzytkowania objeto$é wypetnienia moze sie
zmniejszy¢.

Jezeli chcesz zwigkszy¢ objeto$¢ wypetnienia, kup opakowanie
uzupetniajgce i postepuj zgodnie z instrukcjq:

1. Zdejmij pokrycie poduszki z wktadu poduszki.

N

. Znajdz otwér do ponownego uzupetniania i otwérz go,
aby umozliwi¢ dostep do kieszeni uzupetniajgce;.

w

Otwérz zamek kieszeni uzupetniajqcej.

>

Wsun rurke opakowania uzupetniajgcego w otwér i przesyp
mikroperty do $rodka poduszki.

5. Po zakoAczeniu uzupetniania usun opakowanie uzupetniajgce
z otworu.

6. Zamknij kieszen uzupetniajgcq.
A OSTRZEZENIE — Wydostanie si¢ mikroperet na zewngtrz stanowi
zagrozenie zdrowia i mienia (patrz ,Wazne informacje dotyczgce
bezpieczenstwa").
Aby zapewni¢ wiasciwe i bezpieczne uzytkowanie poduszki dla kobiet
w cigzy i karmiqcych piersiq firmy Medela, zawsze zamykaj z powrotem
otwér do ponownego napetniania przed uzyciem poduszki.

Dane produktu
Wymiary: 170x32 cm
Materiat pokrycia poduszki: 100 % czysta bawetna
Materiat wktadu poduszki: Widknina wykonana z 100 % polipropylenu
Materiat wypetnienia: Mikroperty (kulki styropianowe EPS)
Masa mikroperet: 20 g/I
Rozmiar mikroperet: §rednica 0,2 do Tmm
Objeto$¢ wypetnienia: 29 |

Utylizacja

zgodnie z lokalnymi przepisami.

@

HasHaueHue
Moaywka Medela nna 6epemMeHHbIX 1 KOPMALLX MaM CAYXXIUT ONOpoii AnAa
T€1a MaTepy BO BPEMA KOPMAEHWA TPYAbLIO (pUC. 1), CUEXMBAHMA TPYAHOrO
MO/I0Ka (puc. 2) 1 0TAbIXa (pUC. 3) B AHEBHOE U HOUHOE BPEMA.
Moaywky Medela ana 6epeMeHHbIX 1 KOPMALLNX MaM BCeraa cneayet
CNOMb30BATL BMECTE C HABOMOYUKON, UTOOBI 3aLYNTUTL NOAYLLKY-BKAAAbILL
0T NOBPEXAEHWN.

BaxxHaa MHpopmaL A no TeXxHUKe 6e3onacHOCTH

A OMACHOCTb - Puck ynyuweHus (Bbi3BaHHbI yNakoOBKOW)

MnacTuKoBble NakeTbl MOryT CTaTb CMEPTENbHOI TOBYLWKOW BO BPEMA UTPbl

C HAMU UNW BHYTPU HIX.

* XpaHuTe ynakoBKy B HEAOCTYNHOM NA AETEN U XKNBOTHbIX MECTE.

& OCTOPOXXHO - Puck ynyweHus (npu MCnonb30BaHUM NOAYLIKK)

YTeuka HanoNHUTENA (MENKO3EPHUCTOrO MaTepyuana) MoXxet NpuBecTi

K NOBPEXAEHNIO AbIXaTeNbHbIX NyTei. 1T MOryT BAOXHYTb MW NPOrOTUTH €0,

« icnonbayiite noayuiky Medela Ana 6epeMeHHbIX 1 KOPMALLNX MaM TONKO
C HABO/IOYKOM.

* [lepes Mcnonb30BaHNeM 0CMOTPUTE NOAYLLKY HA HANYNE NOBPEXAEHNI
11 YTEUKN MENKO3EPHICTOr0 HaNoMHUTENA.

* [10CKONbKY MENKO3EPHUCTIA HANONHNTENb HE NPeAHa3HAYeH ANA edbl,
cneauTe, uToObl OH HE Nonasn B poT pebeHka.

Kaxpaa nogyluka MoXeT NpeacTaBnATL PUCK YAYLIEHNA ANA AeTEN (Hanpumep,

NoAYLWKN MOTYT COCKONb3HYTh HA INLO BO BPEMA CHa).

* Hukoraa He ocTaBnaiite pe6eHka ¢ noaywkoit Medela ana 6epemMeHHbIx
1 KOPMALLMX Mam 0€3 NpucmoTpa.

YBELOOMINEHMWE - B cneaytownx cnyyanax MOXET CNerka n3MeHUTsCA LBET

U3eNUA NN €0 YNakoBKK:

* [13nenve HOBOE, OKPALLEHO B APKWIA LIBET MM YACTM N3AENNA HAMOK NN,

* /3penve Haxoa4MnOCh NOA NPAMBIMI CONHEYHBIMMU yUami B TEUEHNE
QNUTENBHOTO NEpPU0oaa BPEMEHN.

Takne n3MeHeHNA UBETA He 0rPaHNuMBatOT BOIMOXHOCTY MCMONb30BAHNA

n3aenva.

Ounctka u obpaboTka

Mepen CTMPKON NOAYLWKKM-BKAAALILIA N HABONOYKI MPOYNTANTE MHCTPYKLNAN,

YKa3aHHbIEe Ha OTAE/bHbBIX NAMATKAX N0 YXOAY, ¥ CNeayiTe M.

Kpome T0ro, nepes CTMPKON TLlaTenbHO NPOBEPLTE NOAYLLIKY-BKAAbILL

Ha Hannyue yTeuex UNn NoBPEeXAeHMIA WBa.

WHCTPYKLMM No cTUpKe

1. T10 BO3MOXXHOCTH NOAYLLKY-BKNAAbIL M HABONOUKY CNEAYeT CTUPATh 0TAENBHO
B MELUKE ANA CTUPKK.

2. BbIBEPHUTE HABONOUKY HAW3HAHKY U CTUPAWTE C 3aCTErHYTOM MONHWEN
(He 3aKkpblBaiTe 40 KOHLA NpUMepPHO Ha 10 cm).

3. Ctupaiite HaBonouky npu Temnepatype 40 °C, a noaywKy-BKNaabIL —
npu 30 °C.

4. BeicywuTe noaywKy-BKAAALIL N HABONOUKY. McnonbayitTe TONbKO Camblit
NeNNKaTHBIA PEXIIM MaLUWHHON CYLUKW 1 0CTaBAAIATE A0CTATOUHO MecTa
ANA CBOOOAHO0 NepeMeLLeHINA NOAYLWIKI-BKNAAbILA BHYTPY CYLIUNBHOTO
6apabaHa.

3anpewaeTca cTpath U CyWNTb YacTh NOAYLWKYM BMECTE C APYT UMM LIBETHBIMY

Bewamu.

YBEOOMNEHMUE - 3aenne MOXHO CTUpaTb U CYLWWUTL TOABKO B TEX MALLNUHAX,

pasamep KOTOPbIX NO3BOAET NOAYLIKE CBOGOAHO NEPEMELLATbCA BHYTPH

6apabaHa. YTeuka Menko3epHNUCTOro HanoHNUTENA MOXET NPUBECTI

K NOBPEXAEHMIO MALLNHBI.

Pexomeraayna:

Ecnny Bac HeT 10CTATOYHO 60/BLUIOrO MeWKa ANA CTUPKHM, MOXHO NCMONb30BATL

B 3TUX LeNAX HABOMOUKY.

B atom cnyyae Temneparypa ctupku He aomkHa npessiwars 30 °C.

YBEOOMINEHWE - CoBMeCTHasA CTUPKA HOBBIX 11 OKPALLEHHbIX B APKMIA LBET

HaBO/I0YEK C 0CTANbHLIMI YaCTAMI MOXET NPUBECTY K N3MEHEHMIO LIBETA

noaywku-knazbiwa. OfHaKo 310 He OrpaHNyNBaET BOSMOXHOCTI

NCNOb30BAHNA U3ALNNA.

YBEOOMJEHME - Bo ns6exaHne nospex aeHna noaylKu-sKknaasia

N nocneayiowei yTeuk MeNko3epHNCTOro HanoNHNTENA BCeraa cTupaire

1 CYLIUTE U3AENNE BHYTPN MELKA ANA CTUPKM MK NCMONb3YIATE HABONOUKY

B KQUeCTBe 3aluThl. B NPOTUBHOM CNyyae rapaHTua Ha unenne 6yner

aHHyNMpoBaHa.

Heaundekuua

[ina nesnHMeKyum NoayLWKM NCNONL3YIATE TONbKO AE3UHMULMPYIOLLNE CPEACTBA

B hopme cnpea. [Ana 06padoTkM NoayLWKIA-BKAAbILLA 1 HABONIOUYEK MOXHO

1CNonb30BaTh NI0OLIE 00bIUHLIE AE3MHPULMPYIOLLNE CPEACTBA.

HapeBaHue HaBONOYKM Ha noayuwky

1. CoxmuTe NOAYLKY-BKNAAbIL PYKOW Ha paccToaHun 15-20 cm 0T BEpXHEro
Kpaa (puc. 4). Takum 06pasdom HaNOAHNTENb NEPEMECTUTCA B HIKHIOK YacTb
noaywWwKuM-BKNaabILa.

. YAepxmnBaa Cxaryto yactb NOAYLIKN PYKOW, HANPABbTE €€ B Camblii KOHEL
HABOMOYUKM (puc. 5).

. MepesepHuTE NOAYLLKY, YAEPXNBAA €€ PYKOW CHAPYXW BMECTE

C HaBONOYKON (puc. 6).

Mocne T0ro kak HanoHUTENb NEPEMECTUTCA BHI3, COXXMUTE NOAYLIKY

C [ipYroil CTOPOHbI 11 3aNpaBbTe € BO BTOPOW KOHEL HABONOUKM (pUC. 7).

PaBHOMEPHO pacnpeaennTe HanoaHUTeNb N0 060UM KOHLAM NOAYLIKN (puc. 8).

. 3aCTErH1Te MOJHMIO HA HABOMOYKE.
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LlononHutenbHas 3anpaBKa MejIKoO3epHUCTOro HanonHuTena
06beM HanoNHUTENA MOXKET COKpaLjatbCA B 3aBUCUMOCTLN OT XapakTepucTnk
ME/IKO3EPHUCTOro Matepuana, a Takxe tuna v npOA0HKUTENLHOCTU
1CN0Nb30BaHNA.

Y1066l yBENNUMTE 06BEM HANONHUTENA, HEOOX0AMMO NPUOBPECTH YNAKOBKY
C 3anacHbIM HaNOAHUTENEM U BHINOMHUTL CEAYIOWNE AEACTBHA.

1. BbiHYTb NOAYWKY-BKAAbILL 13 HABOMOUKY.

2. Haiitv 01BEpCTME ANA 3aNPaBKM 1 PACKPbITb, YTOOLI NPUCOEANHNTL YNAKOBKY
C 3anacHbIM HaNoAHUTENEM.

PaccTerHyTs MOMHIIO Ha YNakoBKe C 3anacHbiM HAMOAHUTENEM.

BcTasnThb B 0TBEPCTHE TPYOKY YNAKOBKIA C 3aMacHbIM MAKPO3EPHUCTHIM
HanoMHUTENEM 1 3aNPaBUTb UM NOAYLLKY.

Mo 3aBepLIEHN 3aNPaBKy N3BNEYL YNIAKOBKY C 3ANaCHbIM HAMOJHUTENEM
113 0TBEPCTHA.

6. 3aKpbITh YNaKoBKY C 3anacHbIM HANOAHNTENEM.
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A OCTOPOXHO - YTeuka MENKo3epHUCTOro HanoNHUTENA MOXET
HaHecTH Bpe 3A0POBbLIO M NPUYMHUTL MaTepUanbHbIi yuepb
(cm.paspen «BaxHan nHdopmayua no TexHuke 6e30nacHOCTH»).

Yro6sl noaywwka Medela 4na 6epemMeHHbIX 1 KOPMALLMX MaM 0CTaBanach
6e30nacHoii M NPUroAHON ANA LeNEBOro NCMNONb30BAHMA, BCErAa HAAeXHO
3aKpbIBaiiTe OTBEPCTUE ANA 3aNPABKI HANOMHUTENA Ha NOAYLLIKE-BKNAAbILIE
nepes NocneayoLM NCnoab30BaHUEM.

XapaKTepucTuKu nspenua
Paamepsbl: 170 x 32 cm
Martepuan Hasonouku: 100 % HaTypanbHblid XA0N0K
Marepwan noaywku-sKknaasiwa: Herkadoe nonotHo u3 100 % nonvnponunexa
Marepnan HanoaHNTENA: MENKO3EPHUCTIA NEHONOANCTAPON
Bec menkosepHuctoro matepuana: 20 r/n
Paamep mukposepHa: 0,2-1Mm B anamerpe
3anonHaowan cnoco6HoCcTb: 29

Ytunusayua
B cOOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOATENIbCTBOM.



